
Checkliste: Energieeffizientes Zuhause
Praktische Tipps für weniger Verbrauch & mehr Komfort
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10 Dinge für ein energieeffizientes Zuhause

■■ Richtig lüften: Stoßlüften statt Fenster kippen.

■ Heizkörper nicht zustellen und regelmäßig entlüften.

■ LED-Lampen statt Glühbirnen verwenden.

■ Standby vermeiden: Steckdosenleisten mit Schalter nutzen.

■ Fenster und Türen abdichten.

■ Warmwasser sparen: Sparduschkopf verwenden.

■■ Kürzer duschen statt lange baden.

■ Alte Geräte durch energieeffiziente Modelle ersetzen.

■■ Photovoltaikanlage für Eigenstrom prüfen.

■ Smart-Home-Lösungen für Heizung und Licht einsetzen.


